Урок фізичної культури 1 клас

12.03.2020

1) Комплекс загальнорозвивальніх вправ з гімнастичною палицею.
https://youtu.be/CBGlbhb4CoQ

2) Дихальні вправи.
https://youtu.be/bUxnw2jbQp4
